
ெசன்ைன�ல் பாரம்பரிய அரி� உண�த் ���ழா

ஆேராக்�யத்�ன் அ�த்தளமாக இ�ந்த உண� இன்�, �ைவைய மட�்ம் �ரதானம
��ங்��டட்�; அ� ஆேராக்�யத்�க்�ம் எமனாக மா��டட்�. ந�ன உண� �ை
அள�ல் அ�கரித்�வ�ம் ேநாய்க�ம், உ�ரிழப்�க�ம் உணரத்்�ம் ேச� இ�. இந்
நம் உண� �ைறைய �டெ்ட�க்�ம் �யற்�கைள இயற்ைக ஆரவ்லரக்ள் ெதாடரந்்

அத்தைகய �ன்ென�ப்�களில் ஒன்ேற, ெசம்�ல�ம், �ரபல சைமயல் �ற்�லா கை
இைணந்� ெசன்ைன�ல் நடத்�ம் பாரம்பரிய அரி� உண�த் ���ழா. பாரம்பரிய
ஊக்��ப்பதற்�ம், பாரம்பரிய ெநல் ரகங்கைளப் பா�காப்பதற்�ம் ெசம்�லம் (இந்
கடந்த 25 ஆண்�களாகத் ெதாய்�ன்� ெதாடரந்்� பல �ன்ென�ப்�கைள எ�த்�வ
பாரம்பரிய சைமயல் �ைறகளில் ராேகஷ் ர�நாதன் ெகாண்��க்�ம் ஆரவ்ம் அள
நடத்�ம் இந்தத் ���ழா ேம 13 �தல் ேம 24 வைர நடக்க இ�க்�ற�.

இந்த �ழா�ல் பயன்ப�த்தப்ப�ம் அரி� வைககள்:

1. ைகவரி சம்பா
 

2. ��ய�சச்ான்
 

3. �ரக சம்பா
 

4. காலாநமக்
 

5. அ�க்� ெநல்
 

6. அனந்த�ர ்சன்னா
 

7. க�ங்��ைவ



�ழா�ல் பரிமாறப்ப�ம் உண�கள்

ெதாடக்க உண� (ைசவம்)

ைகவரி சம்பா ெவண்ெபாங்கல், தக்காளி ெதாக்�
��ய�சச்ான் எ�ப்�ய ேகாஷரி
�ரக சம்பா ரமலான் ேநான்�க் கஞ்�

ெதாடக்க உண� (அைசவம்)

த�ர ்ெவங்காயத்�டன் ��ய காலாநமக் பன்�ர ்மடட்ன் �லாவ்



இந்த �ழா நமக்� நம்�ைடய பாரம்பரிய ெநல் வைககைள அ��கப்ப�த்�வைத
ெகாண்��க்க�ல்ைல. அந்த ெநல் வைககைளக்ெகாண்�, இந்தக் காலத்�ல் �ரபல
எப்ப�ச ்சைமப்ப� என்பைத நமக்� அ��கப்ப�த்��ற�. அைத எவ்வா� எளிதா
நமக்�க் கற்�த் த��ற�. இ� இந்த ெநல்வைககைள நம் அன்றாட வாழ்�ல் பயன்

இடம்: ைவல்ட் கார்டன் கஃேப, அேம�ஸ்ட், ெசன்ைன
ேநரம்: ேம 13 – 24

ெதாடர்�க்�: 044 45991633 / 34


