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’�ழ�ைத�� தா��பா� ெகா��ப�தா� ந�ல�' எ�� மனைத��; இ�த இ�த உண�கைள�

சா�ப��டா� பா� ெப���' எ�� உண� �ைறகைள�� மா�ற��  ெகா�டா�... பா� ெபா���

எ�பேத உ�ைம எ�க�ற� இ�த�ய பார�ப�ய அற�வ�ய� ந�ைலய� சமீப�த�� ெவளிய�������

ஆரா��ச� ���க�. ந� ம���ேக உரிய பார�ப�ய அரிச� ரக�கைள உட� ஆேரா�க�ய�����,

ச��கைர ேநாைய க����� ைவ�பத��� ம���வ�க� பரவலாக� பரி��ைர�� வ�க�றா�க�.

இ�த வரிைசய�� பா���� தா�மா�க��� உக�த அரிச� ரக�கைள� பரி��ைர�க�ற�... இ�த

ஆரா��ச� ���க�.
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சமீப�த�� ெச�ைனய�� இத�ெகன நட�த பய��ச�� ப�டைறய�� ம���வ�க�, ஊ�ட�ச��

ந��ண�க�, க��ரி மாணவ�க� என பல� ப�ேக�றன�. இைத ஏ�பா� ெச�த���த இ�த�ய�

பார�ப�ய அற�வ�ய� ந�ைலய�த�� இய��ந� பால��ரமணிய� ேப��ேபா�, ”உட�

ஆேரா�க�ய���கான ெந� ரக�க� ப�ற� ேத�யேபா�, ஆ��ேவத� ம��� ச��தா ��களி� �மா�

300 வைகயான ரக�க� ப�ற�ய ப��ய� க�ைட�� ஆ�ச�யமாேனா�. ”வற�ச�யான ப�த�ய��

வ�ைளய���ய ெந� ரக�க�, எளிதாக ெசரிமானமாக�வ���. அத�க நீ� ேத��� ப�த�ய�� வ�ைள��

ெந� ரக�க� ெசரிமானமாவத�� அத�க ேநர� எ����. அ�வைட ெச�த ெந�ைல அரிச�யா�க�னா�,

6 மாத�க� கழி�ேத பய�ப��த ேவ���. �ைற�தப�ச� 3 மாச�க� கழி�தாவ� பய�ப��த

ேவ���. க����ைவ எ�ற ரக� ேதா� வ�யாத�, வ�ஷ�க� ேபா�றவ���� ஏ�ற�. க��ச�� ச�பா

உட� ஆ�ற����, ச ீரக ச�பா ெசரிமான����� உக�த�' எ�ப� ேபா�ற �ற���க�� ஆ��ேவத�

ம��� ச��தா ��களி� உ�ளன'' எ�� ெப�ைமேயா� ெசா�னா�.
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அரிச� ரக�க� ஆ��க� �ற���� ேபச�ய எ�த�ரா� மகளி� க��ரிய�� உண� ம��� ஊ�ட�ச��

�ைற உதவ�� ேபராச�ரிய� ேமனகா, ”இ�த ஆ���� க����ைவ, நீல�ச�பா, காலா நம�, ��ளகா�,

ெப��கா�, மா�ப��ைள� ச�பா, �டவாைல, க�னி ஆக�ய 8 பார�ப�ய ரக�கைள

எ����ெகா�ேடா�. ஒ���� ஆ���காக இ�� ம�க� அத�கமாக பய�ப���� ெவ�ைள�

ெபா�னி அரிச�ைய�� எ����ெகா�ேடா�. ஆ�வ�� ���க�, பார�ப�ய ெந� ரக�கைள�

ெகா�டாட ைவ��மள��� இ��க��றன. உதாரணமாக... க����ைவ ரக�த��, ெவ�ைள�

ெபா�னிையவ�ட நா� மட�� இ���� ச�� ��தலாக உ�ள�. நீல�ச�பா ரக�த�� கா�ச�ய�

��தலாக உ�ள�. �ழ�ைதக��� பா���� தா�மா�க� கா�ச�ய� மா�த�ைரகைள

எ����ெகா�வ� வழ�க�. இத��� பத�லாக நீல�ச�பா அரிச�ைய சா�ப�ட� பரி��ைர� ��

அள���, இத�� கா�ச�ய� ச�� உ�ள�. எ�க� ஆ�வ�� ���க�, ஆ��ேவத�, ச��தா

இர���ேம ஏ�ெகனேவ இ���� �ற���க�ட� ெபா��த�� ேபாவ� ஆ�ச�யேம!
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ெபா�வாக ��களி� நா� பய� ப���� அரிச� வைக களி� ர�த�த�� ச��கைரைய அத�க� ப����

காரணிக� அத�கமாக இ��க��றன. ெவ�� வய��ற�� இ���� ேபா� சராசரியாக 80 -  90 எ�ற

அளவ��தா� ச��கைர ய�� அள� இ��க ேவ���. ஆனா�, ஆ�வ�� ப��ெப�ற

மாணவ�க��ேகா... 100�� ேம� இ��த�'' எ�றவ�,

''நம� உட�, ெப�� ெப�� ேநா�க��� இல�காவைத� த���� ஆ�ற� ெகா�டைவதா�

பார�ப�ய ரக அரிச�க� எ�� ெதரி�தப�ற�, அவ�ைற நாடாம� இ��ேபாமா எ�ன?!''  எ�க�ற

பா���� ேக�வ��ட� ���தா� ேமனகா.
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பார�ப�ய அரிச� எ�ேக க�ைட���?
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பார�ப�ய ெந� ரக�களி� வ�ைல �ற��� நாக�ப��ன� மாவ�ட�, வளநா� த�சா�� ேவளா�

ந��வன�த�� ெசய� இய��ந� �பாஷ�னி ய�ட� ேக�ேடா�. ''ெச�ைன உ�பட பல இட�களி��

இய�ைக வ�ைளெபா�� அ�கா�க� (Organic Stores) ெசய�ப�க��றன. இ�ெக�லா� பார�ப�ய ரக

அரிச� வைகக� வ��பைன��� க�ைட���. இ�ைல எ�றா� பார�ப�ய ெந� ரக�கைள பய�� ெச���

வ�வசாய�க�, உழவ� உ�ப�த�யாள� ந��வன�கைள� ெதாட��ெகா�� ேநர�யாக

வா�க��ெகா�ளலா�'' எ�றவ�, த�ேபா� வ��பைன ெச�ய�ப�� வ�� பார�ப�ய அரிச� வைககளி�

உ�ேதச வ�ைலைய�� ப��ய��டா�.

ேல�ட�� அ�ேட�க��� வ�கட� வா��அ� ேசனைல Follow ெச���க�👉 Click here

இ�த� க��ைரகைள�� ப��கலாேம!
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